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(117 Sollentuna
Trddgdrdsgille



Valkomna till ett nytt, valmatat tradgardsar! | var borjar vi med att
traffa Linné i egen hdg person, fortsatter med en gammal
tradgardsmastares anteckningar, lyssnar pa foredrag av Sara
Backmo om att enkelt odla sin egen mat samt pa ett intressant
foredrag om lakande tradgardar. Vi kommer aven att fa lara oss att
snickra fagelholkar och féljer under sommaren upp varens
foredrag med besok bade i en lakande tradgard och i Linnés
tradgardar. Sedan &r det dags for sommarens tradgardsvandringar.

Fro- och knolkvill
Mandag 16 januari kl. 19.00 hos Agneta Ostlund och Ingemar Berndtsson,
Borevagen 9, Edsviken, Sollentuna

Ijanuari har aret véant och vi borjar langta efter att det ska spira i
krukor och rabatter igen. Da &r det dags att fylla pa forrdden med
knolar och fron. Ta med dig det du har 6verskott av och kom och lagg
upp det pa bordet, helst forpackat i sma, vdl mérkta portioner, sa att
alla pa tréffen kan f& overblick. Sedan ar det bara att sitta igang att
dromma, planera och diskutera om vilka av de véxter som erbjuds som
passar dina 6nskemal bast!

Fika serveras for 20 kr.

Anmilan senast lordag 14 januari till agneta.ostlund@telia.com eller
Agneta 070-783 80 07.

Vidlkomstmote for nya medlemmar
Onsdag 25 januari kl. 17.30, Amorinasalen, Sollentuna Centrum

Vad vill du fa ut av ditt nya medlemskap i Gillet? Vill du ldra kdnna
andra som nyligen blivit medlemmar? Har du négra forslag eller idéer
att dela med dig av? Fore foredraget med Hans Odo6 vill vi i styrelsen
gdrna fa triaffa och ldra kdnna dig som blivit medlem under de senaste
aren, men som dnnu inte varit med pa nagot vialkomstmote. Foranma-
lan behovs, eftersom vi bjuder pa léttare fortdring.

Anmailan senast onsdag 18 januari till
aktivitet@sollentunatradgard.se eller Maria Gille 070-575 14 62. Vid
mailanmaélan, skriv “Nya” i &mnesraden.

Mot Linné!
Onsdag 25 januari kl. 19.00, Amorinasalen, Sollentuna Centrum

Linné &r Uppsalas Eiffeltorn. Trots att han bara var 156 centimeter till
véaxten! 54 beskriver Hans Odo6 den store botanikerns betydelse for
Uppsala.

Hans Odo6, naturboksforfattaren som blev historisk standupartist,
har personifierat Linnei for tva kungahus, turnerat i USA och gjort
succé i bland annat London, Paris och Abu Dhabi. Och nu kommer
han till Sollentuna! Med humor och kunskap berittar Linné i form av
Hans Odo6 om sitt liv och sin vetenskap, fran tradgarden i Rashult till
Linnétradgérden i Uppsala.

Efter pausen fortsétter han med "Mitt liv som Linné”, och beréttar
hur han, naturjournalisten pa Tidningen Vi, blev Linné pa varldstur-
néer och i byskolor. Han visar bilder fran Linnéresor till Japan, Sri
Lanka, USA mm och beréttar drépliga historier frdn ndgra av sina
3 000 framtradanden som Blomsterkungen.

Detta foredrag foljs senare upp med ett studiebesok i Linnés
tradgérdar i juli.

Kaffepaus med lotteri. Entré 100 kr for icke-medlemmar.



Kallelse till Arsmote

Tisdag 21 februari kl. 18.30, Amorinasalen, Sollentuna Centrum
Material till &rsmotet kommer att finnas pé& var webbplats. Darifran
kan du sjélv skriva ut det.

Materialet kommer ocksa att finnas tillgéngligt i begransad

omfattning pd arsmotet.

OBS! Motioner till arsmotet ska vara styrelsen skriftligen tillhan-
da senast 7 februari.

Efter arsmotesforhandlingarna blir det kaffepaus och lotteri
innan det dr dags for foredraget med André Stromgqvist.

Tradgardsmastarens anteckningar, André Stromqvist
Tisdag 21 februari kl. 19.30, Amorinasalen, Sollentuna Centrum

Téank dig att du hittar en anteckningsbok i ett 6vergivet tradgardsmas-
teri. I boken har tradgardsmaéstaren manad for manad skrivit om sitt
arbete, hdndelser och upplevelser.

I foreldsningen berédttar André om nagra av sina favoritvaxter, hur
man drar nytta av eller tar upp kampen med bakterier och andra
mikroorganismer i tradgarden och hur man mjolksyrar sin skord. Han
beskriver &ven hur man vardade sina frukttrad forr i tiden och hur
grasmattorna sag ut och skottes fore grasklipparen.

Foreldsningsdelarna varvas med filmklipp och texter fran boken,
inlista av skadespelaren Mattias Ahlén.

Fika serveras efter &rsmotet och darmed fore foredraget.

Entré 100 kr for icke-medlemmar.

Snickra din egen rustika fagelholk, Kjell Haggvik
Séndag 12 mars kl. 10-16, Sléjdsalen, Tappstrémskolan pd Ekerd

Haér far du ldra dig grunderna i bygge och uppséttning av fagelholkar. Du far
veta hur man bygger fagelholkar for olika vanliga figlar, och hur du bor
anvinda holkarna for att fa gladje av dem under méanga ar. Efter inledning av
Kjell far du tillverka din egen figelholk att ta med hem.

Som deltagare behover man inte ha andra forkunskaper &n normal
hindighet. Verktyg och material tillhandahalls. Varje kursdeltagare far
dven med sig material till en extra fagelholk, som kan fardigstillas pa
kursen i man av tid, eller hemma.

Anmailan senast fredag 10 februari till
aktivitet@sollentunatradgard.se eller till Anne-Marie Tornegard tel. 08-
730 21 76. Uppge namn, epostadress samt telefonnummer. Vid mailan-
milan, skriv “Fagelholk” i &mnesraden.

OBS! Endast medlemmar, minst 8 och max 10 personer.

Kostnad 990 kr/person och da ingar material till tva holkar samt
fika och lunch. Information om betalning ges nér du fatt bekraftelse om
plats.
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En enkel odling - Skillnadens Tradgard, Sara Biackmo
Mdndag 13 mars kl. 19.00, Amorinasalen, Sollentuna Centrum

Att odla enkelt &r en utmaning - men det gar! Oavsett vilken fas i livet
vi befinner oss i dr det mojligt att odla en riklig kokstradgard pa
hemmaplan. Sara Backmo odlar Skillnadens Tradgard i odlingszon 3,
Smaéland. Hon kombinerar en stor kokstradgard med livet som fyra-
barnsmamma och néstintill heltidsjobb som journalist/forfattare/
foredragshéllare. Hur gar det ihop? Att odla med enkla medel har
blivit ett méste, och ndr hon skapat sin egen tradgard har hon samlat
pa sig en lang rad bra metoder. Sara kommer att prata om hur odlings-
yta kan skapas bade enkelt och billigt, ge tips om hur gronsaker kan
odlas utan sdrskilt mycket tillsyn samt om bra sorter som ger stor
skord. Folj med pa en fangslande tur genom Saras erfarenheter och
inspireras till att odla enkelt och mycket.

Kaffepaus med lotteri. Entré 100 kr for icke-medlemmar.

Hitta till Amorinasalen.

Sollentuna Tradgardsgille stiller ut pa STHLMS Tradgardsmassa
Fredag 24 — s6ndag 26 mars, Kistamdssan

Sollentuna Tradgardsgille stiller som vanligt ut pa STHLMS Trad-
gardsmaissa i Kista for att presentera foreningen och sélja medlemmar-
nas hemodlade plantor. Vi behéver din hjdlp med att std i montern och
informera om var forening.

Det brukar vara mycket roligt att sta pd médssan och prata tradgard
sd hor av dig till aktivitet@sollentunatradgard.se (ange "Maéssa” i
dmnesraden) eller till Asa Lundgren pa telefon 070- 250 94 46 senast
fredag 11 mars sa far du veta mera. Obs! Detta giller dven dig som vill
sélja plantor.

Tradgard som ldkande kraft, Ulla Friberg
Torsdag 27 april kl. 19.00, Amorinasalen, Sollentuna Centrum

Tradgérdsdesigner och tradgardsmastare Ulla Friberg kommer att
prata om trddgarden som en helande kraft f6r bade kropp och sjal. Ulla
har anvént detta i sitt skapande av manga tradgérdar vid omvardnads-
boenden och foretag. Forskning visar pa att upplevelsen av grona
omraden stimulerar kroppen och 6kar motstandskraften mot sjukdo-
mar. Naturen verkar avstressande och paverkar puls, blodtryck och
muskelspanningar till det béttre.

Vi far tips om hur vi skapar en oas dér vi kan fa avkoppling och
stimulans bade fysiskt och psykiskt.

Detta foredrag foljs senare upp med ett studiebesok i Skogas trad-
gard ijuni.

Kaffepaus med lotteri. Entré 100 kr for icke-medlemmar.



Overbydagen
Lérdag 20 maj kl. 11-16, Overby Gdrd, Rotebro

Tillsammans med Overby Gard Konstcentrum och Sollentuna Hem-
bygdsforening arrangeras ater Overbydagen, med konst, konsthant-

verk, vixtmarknad och café med hembakt brod. Om véder och vind

tillater sdtts den stora vdaderkvarnen igdng.

Alla &r vilkomna med hela familjen till aktiviteterna pd Overby
Gard.

Du som har ett 6verskott av plantor; perenner, koksvaxter eller
sommarblommor inbjuds att komma och sélja dem under dagen. Du
séljer sjdlv och behdller hela fortjansten. Det dr viktigt att du foranmaler
dig pa aktivitet@sollentunatradgard.se (ange “Overby” i &mnesraden)
senast den 14 maj sé att vi kan ordna plats.

Byt viixter, inte skadegdrare! heter en skrift utgiven av Riksforbundet
Svensk Tradgard om hur man bast skyddar sig och andra fran att fa
oonskade gaster i tradgarden. Den hittar du pa deras hemsida
www.tradgard.org.

Vaxtkalas hos Lena Bostrom
Mdndag 29 maj kl. 18.00 hos Lena Bostrém, Nyodlingsvédgen 24,
Sollentuna

Nu dr det ater dags for det traditionsenliga vixtkalaset hemma hos
Lena. Ta med dig sticklingar eller plantor som blivit 6ver hos dig.
Kanske har du delat gamla perenner som du vill ge bort? Varje sann
tradgérdsélskare tycker att det &r minst lika roligt att ge bort plantor
som att fa, sd kom dven om du inte har ndgot med dig. Sétt gérna i en
tydlig etikett i krukan. Efterat blir det ”go-fika” for 20 kr under &ppel-
traden.

Byt viixter, inte skadegdrare! heter en skrift utgiven av Riksforbundet
Svensk Tradgard om hur man bast skyddar sig och andra fran att fa
oonskade gaster i tradgdrden. Den hittar du pa deras hemsida
www.tradgard.org.

Handla perenner pa Angsiter, Firingso

Datum meddelas senare via mail och hemsida

Angsiters Perenner handlar i vanliga fall bara i parti och levererar vixter
bland annat till Zetas och Slottstradgarden. Nu far vi chansen att handla direkt
fran odlingarna!

Ingen anmélan behvs, men det dr viktigt att vara dar precis klock-
an 10 for att fa information av dgaren Krister Lof. Alla ink6p maste
vara klara fore klockan 13. OBS! Endast kontant betalning eller Swish!
Ta gédrna med egen fikakorg.

Vigbeskrivning: Kor mot Eker¢ och ta av mot Faringso vid Tapp-
strom. En bit efter skylt mot Svartsjo slott ligger Angséter p& hoger
sida, strax efter ett hygge. Titta gérna pd www.angsatersperenner.se
for karta.




Tradgardsbesok i Skogas tradgard - en tradgard for kropp och sjal
Torsdag 1 juni kl. 19.00, Solna

Ulla Friberg visar oss runt i Skogas tradgard, en tradgard som lang-
samt vuxit fram till att bli den fantastiska oas den dr idag. Genomténkt
design, planteringar och lustfyllda tridgardsaktiviteter skapade den
tradgard som nu finns. Terrassen, Ortagdrden och Tradgarden &r tre
av de “rum” som erbjuds.

Skogas tradgard ar ett foredome for hur vi kan anvédnda utemiljon
for okad livskvalitet.

Rundvandringen avslutas med fika i tradgarden.

Anmilan senast tisdag 4 maj till aktivitet@sollentunatradgard.se
eller till Claudia Eriksson tel. 073-519 28 62. Uppge namn, epostadress
samt telefonnummer. Vid mailanmélan, ange “Skoga” i &mnesraden.

OBS! Begrinsat antal platser, endast medlemmar.

Kostnad 20 kronor per person for fika.

Utflykt till Linnétradgardarna i Uppsala

Séndag 2 juli kl. 10.00

En dag i Linnés Uppsala, i tridgérdar och museer. Vi inleder dagen med ett
besok pa Linnés Hammarby med Blomsterkungen som guide. Efter
guidningen finns lite tid for att strosa runt pa egen hand eller ta en paus i
caféet alternativt medhavd fika innan vi tar oss vidare med Linné¢ till
Linnétrddgérden dir vi ocksé besoker professorsbostaden. Efter visningen
ater vi tillsammans medhavd matséck.

Efter lunch - f6r de som vill - gor vi ett besok pa Botaniska tradgar-
den och pa resan hemat stannar vi till vid Linnés Savja for att se
utstdllningen av medicinalvéxter samt det unika Ramboéppeltradet!

Nérmare detaljer far du vid anmélan.

Anmilan senast fredag 2 juni till aktivitet@sollentunatradgard.se
eller till Claudia Eriksson tel. 073-519 28 62. Uppge namn, epostadress
samt telefonnummer. Vid mailanmilan, ange ”“Linné” i &mnesraden.

OBS! Begrinsat antal platser, endast medlemmar.

Kostnad 250 kr/person och dé ingar guidning och entréavgifter.

Tradgardsbes6k hos Kenneth Nilsson
Séndag 6 augusti, mer information kommer per mail och
hemsida.

Foéreningens bankgiro 433-9602

Betala inte for aktiviteter som krdver anmilan férran du har fatt
bekriftelse om plats. Betalningsuppgifter framgar av bekraftelsen du
far.



