Varmt valkomna till ett intressant och

innehallsrikt hést- och vinterprogram!

Vi inleder som vanligt hosten med ett vixtkalas, dar vi har
mojlighet att fa dela med oss av véra tradgardars Gverflod.
Hosten innehaller tre foreldsningar i Sollentunasalen pa
entréplanet i Turebergshuset. Vi kommer inledningsvis att
fa inspiration och kunskaper om att komponera och bygga
upp en tradgard med perenner. I oktober ligger fokus pa
hur vara trddgérdar kan byggas och designas for att klara
framtida klimatforandringar och i november har vi
permakultur som tema.

Som alltid &r foreldsningarna kostnadsfria for med-
lemmar. Ha dérfor alltid med er aktuellt medlemskort.

Det kan ocksa dyka upp olika pop up-aktiviteter med
kort varsel som annonseras via sociala medier och mejl,
s& missa inte att hélla utkik dér.

Sensommarens vaxtkalas

Mdndag 2 september kl 18.00, pG tomten Borevégen 10, Edsviken,
Sollentuna

Tradgardsgillet kommer dven i ar att ha sensommarens
vaxtkalas pa tomten Borevédgen 10. Har du fler plantor &n du
behover eller dr du sugen pé ndgot nytt? Kruka da ditt 6ver-
skott och mérk plantorna sa mottagaren vet vad man fatt. Det
gar lika bra att komma utan plantor for utbudet brukar vara
stort.

Det blir kaffe med hembakat for 20 kr.

Det &r viktigt att inte sprida sjukdomar och skadedjur.
Foroka darfor bara friska plantor och anvénd ny jord. Lat
nya véaxter sta i karantén ett tag. Las mer i Riksforbundets
broschyr "Byt vixter—inte skadegorare”.

Gestaltning och anvandning av perenner

- med Roger Elg
Onsdag 18 september, kl 18.30, Turebergshuset Sollentunasalen,
Turebergs torg 1
. Hur kan vi anvinda
2 perenner i var tradgérd?
iy Ett foredrag om hur man
kan komponera och
bygga upp planterings-
ytor med perenner i sin
tradgéard. Allt ifran den
klassiska planteringen,
tradgérdslunden till mer
moderna vixtkomposi-
tioner.

Roger Elg ér land-
skapsarkitekt, universi-
g tctsadjunkt och forskare
vid Sveriges lantbruks-
universitet, SLU, Upp-

. sala. Han undervisar pa
- A A landskapsarkitekt- och
landskapsingenjorsprogrammen pa institutionen for Stad och
land. Roger har fokus pa gestaltning och forvaltning av
vegetation i stadsplanering samt hantering av vegetation i
kulturhistoriska miljoer.

Under manga &r har han utvecklat familjetradgéarden i
Rydbo-Saltsjobad mellan Akersberga och Vaxholm. Hir
finns en stor variation av véxter och karaktarsrum med
biologisk mangfald och naturen som forebild.

Kaffepaus. Entré 120 kr {or icke medlemmar.

Grunden till en klimatsmart tradgard

— med Nina Thelberg Eklund

Tisdag 15 oktober, kl 18.30, Turebergshuset Sollentunasalen,
Turebergs torg 1

Med framtidens klimatférandringar kommer vi med stor
sannolikhet att kunna rdkna med ett allt extremare klimat,
med snabba kast mellan hetta, torka och kraftiga skyfall. Det
kommer att stélla allt hdgre krav pa hur vi framét bygger och
designar vara tradgérdar och hur och vad vi som tridgards-
dgare kan och behover tdnka pa redan nu.

Vi ménniskor pdverkar jorden med vért sétt att leva och
allas tridgardar AR viktiga resurser for att hantera klimat-
fordndringarna framover. Tyvérr finns inget facit idag, och vi
dr i en period dér vi alla behdver aktivt ta reda pa mer och
stilla de obekvédma frdgorna till aktdrer pd marknaden. For
det handlar inte bara om att vilja naturliga material, utan
dven om att halla koll pa hela kedjan.

Nina Thelberg Eklund jobbar som tradgérdsarkitekt och
arbetar fraimst med privatpersoner i det egna foretaget Alska
Tradgard pa Ingard i sodra Stockholm. Hon har alltid haft ett
brinnande intresse for just miljofragor och ar en aktiv
styrelsemedlem i foreningen Hallbara trdidgardsforetag. Hon
ar certifierad inom hallbar tradgérdsdesign via London
College of Garden Design. 2023 vann hon Tradgards-
akademins Hallbarhetspriset i tivlingen "Arets tridgdrds-
arkitekt 2023". )

Hennes motto &r: Ar det ndgonstans man kan foérdndra
varlden till det béttre, sa dr det just i tridgarden. En tradgard
dr inte stor, men ménga tradgardar tillsammans blir en hel
gron varld. Med lite eftertanke och kunskap kan tradgarden
vara végen till ndgot béttre.

Kaffepaus. Entré 120 kr for icke medlemmar.

Allt du behover veta om permakultur

— med Ylva Arvidsson, Borrabo

Torsdag 14 november, kI 18.30, Turebergshuset Sollentunasalen,
Turebergs torg 1.

Permakultur utgér fran att ekosystemen &r de enda langvarigt
uthélliga systemen pa jorden och att det ar klokt att forsoka
efterlikna dem.

Ylva Arvidsson, diplomerad permakulturlérare fran
Borrabo Permakultur i Véstra Gétaland, berdttar om sina
erfarenheter och kunskaper om permakultur f6r oss. Med
exempel fran Borrabos tradgardar visar Ylva hur du likt
ekosystemen kan finga och lagra energi, bygga nétverk och
sluta kretslopp i din egen tradgérd. Du féar ocksa veta hur
mikrolivet i jorden fungerar, s& du kan sldppa din spade,
sluta godsla och slippa rensa en massa ogras!

Kaffepaus. Entré 120 kr for icke medlemmar.

Facebook och Instagram

Vér Facebooksida ar till for medlemmarna och
dr en plats for information, diskussion, inspira-
tion och spridning av tradgardsglddje. Hér kan
du dela med dig av dina trddgérdserfarenheter,
bilder och idéer och fa goda rad fran andra
medlemmar.

P& Instagram finns vi med en 6ppen sida. Tanken
dr att sprida information om véra foreldsningar
och aktiviteter och forhoppningsvis locka nya
medlemmar.

www.sollentunatradgard.se
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